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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для обучающихся с ОВЗ ГБОУ СОШ с. Новый Сарбай, обучающихся
по адаптированным основным общеобразовательным программам

индивидуально на дому
на 2023-2024 учебный год.



Пояснительная записка
к индивидуальным учебным планам

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся, которым по
состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в соответствии с перечнем
заболеваний рекомендовано обучение на дому. Учебный план является нормативным
документом образовательного учреждения, регламентирует содержание образования и
особенности организации образовательной деятельности обучающихся на дому.

Индивидуальные учебные планы для обучающихся с ОВЗ ГБОУ СОШ с. Новый
Сарбай, обучающихся на дому разработаны на основе нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;

3. Приказ Минпросвещения РФ от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении Порядка приема на
обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования;

4. Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

5. Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы основного общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

6. Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

7. Письмо Минпросвещения РФ от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении разъяснений
по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч.г.»;

8. АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ СОШ с. Новый
Сарбай (вариант 7.1).

В целях соблюдения гарантий прав на образование обучающихся, нуждающихся в
длительном лечении, детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут
посещать образовательные организации и нуждаются в обучении на дому, в
образовательной организации организовано индивидуальное обучение на дому на второе
полугодие для 1 обучающегося:

1) по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего
образования обучающихся с ЗПР 7.1. (3 класс).



Программа обучения Класс Кол-во
учащихся

Кол-во часов в
неделю/год

Срок обучения

АООП НОО обучающихся с
ЗПР (7.1)

3
(3 год

обучения)

1 13/234 1-4 класс
4 года

ВСЕГО по школе 1-9 класс 1 13/234

Продолжительность учебного года, сроки каникул определяются годовым календарным
учебным графиком, который утверждается приказом директора школы не позднее 1 сентября.
Учебный год делится на четверти.

Продолжительность учебного года для 2 -9 классов – 34 недели. Продолжительность
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8
недель.



Аудиторная учебная нагрузка обучающихся с ОВЗ в условиях обучения на дому
определена индивидуальным учебным планом. Индивидуальное обучение детей на дому

организовано в режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность учебных занятий
составляет 40 минут. Образовательный процесс является

личностно-ориентированным, направлен на индивидуализацию и дифференциацию обучения
с учетом способностей и возможностей детей,

их физического и психического здоровья, рекомендаций ПМПК, имеет:
- практическую направленность (системно-деятельностный подход в обучении);
- коррекционную направленность обучения;
- воспитывающую роль обучения (духовно-нравственное развитие и формирование
жизненных компетенций);
- психолого-педагогическую поддержку и социализацию обучающихся.

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с
учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций
ПМПК, который согласовывается с родителями (законными представителями).

От годовой промежуточной аттестации по решению педагогического совета ОО
освобождаются обучающиеся:

− по состоянию здоровья на основании медицинского заключения;

− обучающие по основным общеобразовательным программам соответствующего
уровня общего образования на дому.



Индивидуальный учебный план на 2 полугодие 2023-2024 учебного года
обучающегося 3 класса

по адаптированной основной общеобразовательной
программе НОО для обучающихся с ЗПР
(Вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.1) на дому

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов
в неделю

Всего:

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 2,5 45

Литературное чтение 2 36

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык)

1 18

Математика и информатика Математика 2 36

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 18

Искусство
Музыка 0,25 4,5

Изобразительное искусство 0,25 4,5

Технология Технология 0,25 4,5

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,75 13,5

Итого: 10 180

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,25 4,5

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область

Логопедическая коррекция Логопедическая коррекция 0,25 4,5

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 18

Педагогическая коррекция Педагогическая коррекция 0,75 13,5

Внеурочная деятельность:

Информационно-просветительские занятия
патриотической, краеведческой, нравственной и
экологической направленности

Разговоры о важном 0,25 4,5

Основы православной культуры 0,25 4,5

Коммуникативная деятельность Читательская грамотность 0,25 4,5

Итого: 3 54
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